Здорово жить – здорово!
     В светлый праздник Пасхи воспитатели и ребята приюта «Ласка» пригласили отдыхающих реабилитационного центра «Надежда» для проведения совместного  спортивного праздника-соревнования «Здорово жить – здорово!»
     Погода в этот день стояла славная, да и настроение у участников было солнечное, бодрое. Команды «Божьи одуванчики» и «Адреналин» собрались, чтобы ближе познакомиться друг с другом, пообщаться, посоревноваться в играх.

     В качестве главного судьи был приглашен врач-хирург Красноборской участковой больницы Анпилогов А.И..  Перед началом соревнований участники произнесли клятву: «Быть честными  в борьбе» и подготовились к физическим нагрузкам, размяли мышцы и тело в шуточной зарядке. А потом началось: все увлеклись участием в соревнованиях, где пригодилась и смекалка! Бег в мешках, бег с яйцом, разгадывание кроссворда, задание «перейди болото», «угадай вид спорта по предметам» и др. Во время музыкальной паузы все участники натанцевались, как говориться от души. Не обошлось и без песни о спорте «Если хочешь быть здоров закаляйся …»- ведь песня объединяет, создает хорошее настроение и жить помогает!
     В финале мероприятия ребята в честь праздника Пасхи вручили гостям подарки изготовленные своими руками.

     Праздник удался на славу, наполнил задором сердца не только участников, но и болельщиков.

