Профилактика табакокурение.
«Яд, который не действует сразу, не становится менее опасным»

Г. Лессинг.

Табакокурение является одной из наиболее серьезных современных проблем. На основе статистических данных разных стран можно сделать вывод, что в настоящее время до 60 % мужчин и 20% женщин систематически курят, то есть 40% взрослого населения нашей планеты являются курильщиками. А по данным ВОЗ, 9 из 10 случаев рака легких приходится на курильщиков.

Табакокурение на сегодняшний день характерно практически для всех возрастных категорий, но в первую очередь оно захватывает молодежную среду. Именно в молодом возрасте люди чаще всего впервые знакомятся с пагубной привычкой.

С целью профилактики табакокурения и информирования детей о курении как одной из вредных привычек сотрудниками отделения социальной помощи семье и детям при ЦСОН «Надежда» в Агрызском муниципальном районе были проведены занятия в школах по тематике «Курить – здоровью вредить».
Занятие проводилось в игровой форме, где каждый из учащихся мог высказать собственное отношение к курению.  Ребята получили знания о заболеваниях, являющимися последствиями курения, о стадиях табачной зависимости, а также о пассивном курении, о том, что курящий убивает не только свое здоровье, но и здоровье своей семьи, окружающих. После обсуждения вопросов, учащимся был показан фильм «О вреде табакокурения».

После проведенных занятий было проведено анонимное анкетирование «Мое отношение к курению». Результаты анкетирования двух школ приведены в таблицах.
                                                                                                         Школа № А

	№
	Вопросы
	1 – 4 классы
	5 – 8 классы
	9 – 11 классы

	1
	Всего участвовало в анкетировании
	110
	68
	40

	2
	Как вы относитесь к курению (положительно)
	4
	3
	1

	3
	Курит ли кто-нибудь в семье.
	57
	43
	25

	4
	Курят друзья
	4
	17
	23

	5
	Пробовали сами
	4
	17
	14

	6
	Курят сейчас
	5
	3
	5


                                                                                                                    Школа № Б

	№
	Вопросы
	1 – 4 классы
	5 – 8 классы
	9 – 11 классы

	1
	Всего участвовало в анкетировании
	92
	108
	60

	2
	Как вы относитесь к курению (положительно)
	1
	4
	5

	3
	Курит ли кто-нибудь в семье.
	52
	67
	33

	4
	Курят друзья
	11
	44
	25

	5
	Пробовали сами
	2
	31
	25

	6
	Курят сейчас
	0
	3
	5


По результату анонимного анкетирования можно заметить, что уже в начальных классах наши дети знакомятся с пагубной привычкой.  Также огорчает тот показатель, что у половины участников анкетирования в каждой параллели в семье курят. Выявленные цифры, говорящие о пристрастившихся к пагубной привычке («курят сейчас») не большие, но не стоит забывать о таком феномене, как социальная желательность, возможно, отвечая на данный вопрос, несовершеннолетние были не совсем искренни. 
Стоит сделать выводы, прежде всего о том, что всегда необходимо начинать с себя. Ребенку тяжело понять, когда родители объясняют ему что курить плохо, когда он каждый день видит картину курящих собственных пап и мам. Если каждый из нас будет активно вести борьбу по профилактике табакокурения, то нам будет легче преодолеть эту пагубную привычку, и наши дети никогда не столкнуться с данной проблемой.
Любую естественную потребность человека можно удовлетворить здоровым способом, а любую проблему можно решить, если от нее не отворачиваться. Проблема нездоровых привычек состоит в том, что мы не знаем себя, своих возможностей и не умеем строить конструктивные взаимоотношения с людьми. Этому можно научиться. Цените жизнь, занимайтесь спортом, берегите здоровье, ведь оно дороже богатства.  
Психолог отделения социальной помощи семье и детям 
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