




Утверждено
распоряжением

Исполнительного комитета
Агрызского муниципального района

 Республики Татарстан
               от 26.11.2024 № 486-р

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труда и обороне» (ГТО) в зачет Спартакиады среди
трудовых коллективов Агрызского муниципального района Республики

Татарстан

Цели и задачи
Цель:
повышение эффективности использования физической культуры и массового

спорта  для  укрепления  здоровья  населения,  гармоничного  и  всестороннего
развития  личности,  совершенствования  методик  мотивации  граждан,
осуществляющих  трудовую  и  профессиональную  служебную деятельность,  к
ведению  здорового  образа  жизни  и  систематическим  занятиям  физической
культурой и спортом.

Задачи:
-  пропаганда  комплекса  ГТО как  основного  инструмента  по  привлечению

трудящихся  и  служащих  к  систематическим  занятиям  физической  культурой  и
спортом;

-  совершенствование  форм  физкультурно-спортивной  и  оздоровительной
работы,  организуемой  работодателями  (представителями  нанимателя) в  рамках
мероприятий  по  улучшению  условий  и  охраны  труда,  снижению  уровней
профессиональных рисков; 

Сроки и место проведения
Соревнования  проводятся  06  декабря  2024  года  по  адресу  г.  Агрыз,  ул.

Ометова,30 (МБУ «СОК «Олимп»)
Регистрация команд в 13.00 часов, начало соревнования в 13.30 часов. 

Участники соревнования
На  соревнования  приглашаются  команды  организаций,  учреждений  и

предприятий, а также сельских поселений. Состав команды на соревнования  - 4
человека (2 женщины,2 мужчин).

Руководство проведением
Общее  руководство  проведением  соревнований  осуществляет  отдел

социального  развития  Исполнительного  комитета  Агрызского  муниципального
района  Республики  Татарстан.  Непосредственное  проведение  соревнований
возлагается на МБУ ДО «Спортивная школа» Агрызского муниципального района
Республики  Татарстан,  МБУ  «Спортивно-оздоровительный  комплекс  «Олимп»



Агрызского муниципального района Республики Татарстан и главную судейскую
коллегию.

Главный судья соревнований — Валиуллина Регина Маратовна

Условия проведения
1. Наклон вперед из положение стоя на гимнастической скамье (от уровня

скамьи-см).
2.  Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу  (количество  раз)

ЖЕНЩИНЫ.
3.  Подтягивание  из  виса  на  высокой  перекладине  (количество  раз)

МУЖЧИНЫ.
4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1

мин.)
5. Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку

дистанция — 10 м.
6. Метание мячей в цель дистанция 6 м. (количество попаданий)
7. Челночный бег 3*10м (с)
8. Перетягивание каната

Финансирование
Команды,  занявшие  призовые   места   в  соревновании  награждаются

грамотами  и  медалями  за  счет  средств  Исполнительного  комитета  Агрызского
муниципального района Республики Татарстан.

Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 3 дня до

соревнований на электронную почту: Nataliya.Erohina@tatar.ru  в свободной форме.
Именные  заявки,  заверенные  медицинским  работником  и  руководителем

командирующей  организации,  обязательны  и  подаются  в  день  приезда  на
соревнования  главному  судье  соревнования.  Команда,  прибывшая  на
соревнования без визы медицинского работника, допускаться не будет. 

mailto:Nataliya.Erohina@tatar.ru


ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов Агрызского муниципального района

республики Татарстан

от _____________________________________________________________________

наименование предприятия (учреждения, организации)

№ ФИО
Число,

месяц, год
рождения

УИН участника
Ступень

комплекса
ГТО

Допуск врача,
дата, подпись,

печать

1.

2.

3.

4.

5. Ф.И.О. представителя

Допущено к участию _____ человек 

Врач _____________________ / _______________________/ М.П.

« _____ » _____________________ 2024 г.

Уполномоченное лицо командирующей стороны:

______________________________________________/__________________/

М.П. должность, подпись, дата Фамилия И.О.

контактные данные представителя: ___________________________ (телефон, эл. почта)



Утверждена 
распоряжением 

Исполнительного комитета 
Агрызского муниципального района 

Республики Татарстан
               от 26.11.2024 № 486-р

СМЕТА РАСХОДОВ
на проведение Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в зачет Спартакиады среди трудовых
коллективов в Агрызском муниципальном районе 

Республики Татарстан
06 декабря 2024 года, г. Агрыз

№ Наименование Кол-во
(шт.)

Цена Сумма,
руб.

1 Медали 18 95,00 1710,00
2 Грамоты 3 15,00 45,00

Итого 1 755,00
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