




Утверждено
распоряжением
Исполнительного комитета
Агрызского муниципального района
Республики Татарстан
от 23.04.2026 № 76-р

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I (муниципального) этапа Спартакиады пенсионеров 

«Третий возраст», посвященной Году воинской и трудовой доблести в
Республике Татарстан, Году народного единства в Российской Федерации и

81-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне

Цели и задачи
-  пропаганда и популяризация ценностей физической культуры и спорта среди
пожилых людей как важного фактора активного долголетия;
- привлечение людей старшего возраста к систематическим занятиям физической
культурой и спортом;
- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и
спорта в укреплении здоровья.

Сроки и место проведения
I  (муниципальный)  этап  Спартакиады  пенсионеров  «Третий  возраст»,

посвященной Году воинской и трудовой доблести в Республике Татарстан и Году
народного единства в Российской Федерации и 81-й годовщине Победы в Великой
Отечественной войне(далее  -  Спартакиада) проводятся с  20  апреля по 20 мая
2026 года.

 Руководство подготовкой и проведением соревнований
Общее  руководство  организацией  Спартакиады  осуществляют  Отдел

социального  развития  Исполнительного  комитета  Агрызского  муниципального
района Республики Татарстан, местное отделение общероссийской общественной
организации «Союз пенсионеров России» по Агрызскому муниципальному району
Республики Татарстан.

Обеспечение  медицинского  сопровождения  во  время  проведения
соревнований  в  рамках  Спартакиады  возлагается  на  ГАУЗ  «Агрызская
центральная районная больница».
   

Участники Спартакиады
Соревнования в рамках Спартакиады личные. К участию в соревнованиях

допускаются мужчины — 60 лет и старше, женщины — 55 лет и старше (возраст
определяется на день начала соревнований в рамках Спартакиады),  прошедшие
медицинский осмотр и имеющие допуск врача к соревнованиям. 

Программа Спартакиады
Соревнования в рамках Спартакиады личные
Легкая атлетика. Дистанции: бег 1000 метров - мужчины, женщины.
Плавание. Дистанция 50 метров (вольный стиль).



Настольный теннис. Система проведения соревнований — круговая.
Пулевая стрельба (стрельба из лазера).  Стрельба из электронного оружия

(стрельба из лазера) из положения — сидя (или стоя с опорой о стол или стойку,
дистанция  10  метров).  Выполняется  5  пробных  выстрелов  и  10  зачетных.
Победитель определяется по наибольшей сумме выбитых очков.

Дартс. Соревнования проводятся в спортивной дисциплине «Набор очков».
Спортивная  дисциплина  предусматривает  набор  очков  за  10  подходов  по  3
дротика.  Результат  упражнений  определяется  по  сумме  очков,  набранных  в
результате всех точных попаданий в мишень ( в соответствии с правилами вида
спорта «дартс»).

Каждый участник имеет право до начала упражнения на 6 тренировочных
бросков  в назначенную цель.

Победители определяются по каждому виду спорта отдельно среди мужчин и
женщин.

Награждение
Победители и призеры в каждой возрастной группе, в каждом виде спорта

награждаются грамотами и медалями.

Финансирование
Расходы,  связанные  с  подготовкой  и  проведением  Спартакиады,  несёт

Исполнительный  комитет  Агрызского  муниципального   Республики  Татарстан.
Расходы по командированию до места проведения соревнований и обратно за счет
командирующих организаций.

Заявки
Именные  заявки  на  участие,  заверенные  врачом   подаются  в  день

проведения соревнований в комиссию по допуску к соревнованиям.

Телефон для справок: 8(85551)2-31-00

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА
СОРЕВНОВАНИЯ.



Утверждена 
распоряжением 

Исполнительного комитета 
Агрызского муниципального

района Республики Татарстан
                                                                                                                                  от 23.04.2026 № 76-р

СМЕТА РАСХОДОВ
на проведение  I (муниципального) этапа Спартакиады пенсионеров «Третий

возраст», посвященной Году воинской и трудовой доблести в Республике
Татарстан и Году народного единства в Российской Федерации  и 81-й годовщине

Победы в Великой Отечественной войне

№ Наименование Стоимость,
руб.

Кол-во Сумма,
руб.

Источник
финансирования

1 Медали 96,025 36 3 456,90 Исполнительный
комитет Агрыз-

ского МР РТ
2 Грамоты 13,36 36 480,96

Итого 3 937,86



Утверждена 
распоряжением 

Исполнительного комитета 
Агрызского муниципального

района Республики Татарстан
                                                                                                                                  от 23.04.2026 № 76-р

Программа 
на проведение  I (муниципального) этапа Спартакиады пенсионеров «Третий

возраст», посвященной Году воинской и трудовой доблести в Республике
Татарстан, Году народного единства в Российской Федерации  и 81-й годовщине

Победы в Великой Отечественной войне

№ Вид программы Количество участников Дата
проведения

Место проведения Ответственные

мужчины женщины

1 Легкая атлетика 1 1 06.05.2026 г.
в 10.00 ч.

Стадион «Локомо-
тив» ( г. Агрыз, ул. 
Пушкина, 4)

МБУ ДО «СШ»
АМР РТ

2 Плавание 1 1 04.05.2026 г.
в 9.00 ч. 
Регистрация 
в 8.30 ч.

МБУ «СОК 
«ОЛИМП»  АМР 
РТ

МБУ «СОК 
«ОЛИМП»  
АМР РТ

3 Настольный теннис 1 1 24.04.2026 г.
 в 9.00 ч.

Центр  настоль-
ного  тенниса
«Хэрэкэт» (г.  Аг-
рыз,  ул.  Пушки-
на, 4)

МБУ ДО «СШ»
АМР РТ, ИК 
АМР РТ

4 Пулевая стрельба 1 1 11.05.2026 г.
в 10.00 ч.

МБУ «Моло-
дежный центр 
«Авангард»

ИК АМР РТ, 
МБУ «Моло-
дежный центр 
«Авангард»

5 Дартс 1 1 12.05.2026 г.
в 9.00 ч.

Центр  настоль-
ного  тенниса
«Хэрэкэт» (г.  Аг-
рыз,  ул.  Пушки-
на, 4)

МБУ ДО «СШ»
АМР РТ, МО 
ООО «СПР» 
АМР РТ

6 Выполнение нормативов
испытаний (тестов) 
ВФСК «Готов к труду и 
обороне»

1 1 30.04.2026 г.
 в 9.00 ч.

Стадион «Локомо-
тив» ( г. Агрыз, ул. 
Пушкина, 4)

ИК АМР РТ, 
МО ООО 
«СПР» АМР РТ

Условные обозначения:
*ИК АМР РТ — Исполнительный комитет Агрызского муниципального района Республики Татарстан
*МБУ ДО «СШ» АМР РТ - муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа» Агрызского муниципального района Республики Татарстан 
*МБУ «СОК «ОЛИМП» - муниципальное бюджетное учреждение «Спортивно-оздоровительный 
комплекс «ОЛИМП» Агрызского муниципального района Республики Татарстан
* МО ООО «СПР» АМР РТ — местное отделение общероссийской общественной организации «Союз 
пенсионеров России» Агрызского муниципального района Республики Татарстан 


